
STRATÉGIE DE SANTÉ MENTALE
Le gouvernement investit dans une vaste Stratégie de 
santé mentale et de lutte contre les dépendances qui 
s’adressera initialement aux enfants et aux jeunes.

La stratégie :

	 se concentrera sur le renforcement des services 
	 à l’intention des enfants et des jeunes;

	 créera un système mieux intégré et mieux adapté 		
	 aux besoins; 

	 sensibilisera les parties intéressées au sein du 		
	 système d’éducation et renforcera leur capacité de 	
	 soutenir les élèves et les familles.

INVESTISSEMENTS DANS LA SANTÉ 
MENTALE DES ENFANTS
On estime qu’une personne sur cinq souffrira d’une 
maladie mentale au cours de sa vie. Les problèmes de 
santé mentale commencent souvent en bas âge; environ 
70 % des problèmes de santé mentale surviennent 
durant l’enfance et l’adolescence.

Pour que les traitements soient efficaces, il est essentiel 
que les besoins des enfants et des jeunes qui ont des 
problèmes de santé mentale soient déterminés le plus 
tôt possible.

PARTENAIRES POUR LA SANTÉ MENTALE 
DES ENFANTS ET DES JEUNES

Le gouvernement de l’Ontario établit l’initiative 
Partenaires pour la santé mentale des enfants et 
des jeunes en partenariat avec des écoles et des 
fournisseurs de services. 

	 Cette initiative fournit aux travailleurs de première 		
	 ligne, comme les enseignants et les travailleurs 		
	 auprès des enfants et des jeunes, la formation et 		
	 les outils nécessaires pour effectuer le dépistage 		
	 des risques et l’évaluation des besoins.

Sans frais : 1 800 337-7222
ATS sans frais : 1 800 263-7776
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